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Vorwort

,Viele kleine Leute, an vielen kleinen Orten, die viele kleine Schritte tun,
kénnen das Gesicht der Welt verdndern!”

Sie liebe Leserin und Sie, lieber Leser, halten nun das achte Programm-
heft in Ihren Handen, das von den beiden anerkannten Uedemer Fami-
lienzentren, jedes Jahr, mit Leben gefillt wurde.

Familien stehen im Mittelpunkt unseres Angebots. Fiir Sie wollen wir
durch wohnortnahe Bildung, Beratung und Md&glichkeiten zur Begeg-
nung, eine ,Bereicherung” sein.

Eltern, Kinder und GroBeltern zu starken ist stets unser Anliegen. Mit un-
seren Angeboten haben Sie die Chance, neue Erfahrungen zu machen,
eigene Fahigkeiten zu entdecken oder gemeinsame Zeit zu verbringen.

Wir bieten Ihnen an, Sie in Ihrer Entwicklung durch Bildung und Ver-
bindlichkeit zu begleiten, so dass Sie in lhren Familien durch gewon-
nene Gelassenheit, Ruhe und Zuwendung das familidre Leben zum
Wohle aller gestalten kénnen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass es aus Griinden der Aktualitdt Pro-
grammveranderungen geben kann, die wir durch Presse und andere

Veroffentlichungen bekannt geben.

Wir sind fiir Sie da!
Kommen Sie mit lhren Fragen zu uns!

Herzlich Willkommen in unseren Familienzentren NRW:

Impressum:
Jutta Varola Birgit Lennartz
Familienzentrum Kunterbunt Familienzentrum Lebensgarten



Foreword

~Many little folks, at many little venues, who make little steps,
can change the world!”

Dear Reader,
You hold the eight edition of the annual programme in your hands,
which was created by both acknowledged family centres in Uedem.

Our offering is focused on families. It is our ambition to be an enrich-
ment for you by providing local education, consulting and by facilita-
ting meetings.

Encouragement of parents, kids an grandparents is our concern. Our
offerings provide you with the opportunity to make new experiences,
to discover your own abilities or to spend time together (with your fa-
mily members and other families). We accompany your development
by education and engagement. We facilitate the creation of your family
life with placidity, calmness and care - for the benefit of all family mem-
bers.

We would like to inform you that our programme might be updated
from time to time. Changes of our programme are published in the
newspaper or by other media.

We are at disposal and look forward to your visit.

Welcome to our family centres in North Rhine-Westphalia:

Impressum:
Jutta Varola Birgit Lennartz
Familienzentrum Kunterbunt Familienzentrum Lebensgarten
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September 2019

Oktober 2019

November 2019

Inhaltsverzeichnis / Kalender

Tag Datum

Einmal im Monat

Jeden Mittwoch

nach Absprache

Einmal im Monat

Einmal im Monat
Nach Absprache

Termin folgt

In Planung

Termin folgt

Mo.
Mo.

Do.
Do.

Mo.

Do.
Di.

02.09.2019
04.09.2019
05.09.2019
05.09.2019
09.09.2019
12.09.2019
24.09.2019

Oktober 2019

Mi.

Mo.

Do.
Do.

Mo.
Mo.

Do.

09.10.2019
14.10.2019
17.10.2019
31.10.2019
04.11.2019
05.11.2019
07.11.2019

Veranstaltung

Beratung im Familienzentrum Lebensgarten
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde

Elterncafe

Faszination Bilderbuch

Malkurs fiir Erwachsene

Kurse und Elternabende in Planung
Familiade

Start: Yoga fiir jeden - am Abend

Start: Funktionelles Ganzkdrpertraining

Start: PEKIP - Prager-Eltern-Kind-Programm
Start: Elternstart NRW

Beratung im Familienzentrum Kunterbunt

Start: Griffbereit - mehrsprachiger Eltern-Kind-Kurs
Medienerziehung — Kinder im medialen Zeitalter
,GUKst du schon?”

Notfélle im Kindesalter - Vortrag

GroB und Klein, Jung und Alt
Alleinerziehenden-Treff

Start: PEKIP - Prager-Eltern-Kind-Programm
Flechtkurs fiir Eltern und GroBeltern
Hausaufgaben ohne Streit

,Komm lass uns backen!”
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Standort

FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Lebensgarten
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt

FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt



November 2019

Dezember 2019
Januar 2020

Februar 2020

Marz 2020

Inhaltsverzeichnis / Kalender

Mo.

Do.
Do.
Do.
Mi.
Do.

Mo.
Mo.

Do.

Mo.
Mo.
Mo.

Do.

Mo.
Mo.
Mo.

Do.

Mo.
Mo.
Mo.
Mo.
Mo.

Do.

Mo.
Mo.
Mo.

11.11.2019

19.11.2019

21.11.2019

21.11.2019

27.11.2019

28.11.2019
09.12.2019
08.01.2020
09.01.2020
13.01.2020
20.01.2020
20.01.2020
23.01.2020
27.01.2020
27.01.2020
03.02.2020
06.02.2020
10.02.2020
10.02.2020
17.02.2020
17.02.2020
02.03.2020
05.03.2020
09.03.2020
09.03.2020
10.03.2020

Beratung im Familienzentrum Kunterbunt
Elternabend zum Thema Trauerbegleitung
,Komm lass uns backen!”
Wohlfiihinachmittag fiir Eltern und Kinder
Gesprachskreis

,Wirfinden zusammen”

Beratung im Familienzentrum Kunterbunt
Start: Funktionelles Ganzkdrpertraining

Start: Griffbereit - mehrsprachiger Eltern-Kind-Kurs

Beratung im Familienzentrum Kunterbunt
Start: Yoga fiir jeden - am Abend

Info Eltern: GroBer Lowe - Starke Maus
Alleinerziehenden-Treff

Kindertag: GroBer Lowe - Starke Maus
Geh mit keinem Fremden mit

Kindertag: GroBer Lowe - Starke Maus
Grenzen-Liebe-Konsequenzen

Beratung im Familienzentrum Kunterbunt
Kindertag: GroBer Lowe - Starke Maus
Gesprachskreis

Eltern Kind: GroBer Lowe - Starke Maus
GroB und Klein, Jung und Alt

Start: Starke Eltern haben(s) leichter
Beratung im Familienzentrum Kunterbunt
Info Eltern: GroBer Lowe - Starke Maus

Sexuelle Entwicklung im Kleinkindalter

FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Lebensgarten



Marz 2020

April 2020

Mai 2020

Juni 2020

Inhaltsverzeichnis / Kalender

Do.

Mo.
Mo.

Sa.

Mo.
Mo.

Do.
Di.
Di.

Mo.
Mo.
Mo.

Mi.

Mo.

Do.

12.03.2020
16.03.2020
23.03.2020
28.03.2020
30.03.2020
30.03.2020
02.04.2020
07.04.2020
15.04.2020
20.04.2020
20.04.2020
20.04.2020
25.04.2020
27.04.2020
30.04.2020

Mai 2020

Do.

Mo.

Do.

Mo.
Mo.

07.05.2020
11.05.2020
04.06.2020
08.06.2020
22.06.2020

WohlfiihInachmittag fiir Eltern und Kinder
Kindertag: GroRer Lowe - Starke Maus
Kindertag: GroRer Lowe - Starke Maus
Friihlingsfest & Tag der offenen Tiir
Kindertag: GroBer Lowe - Starke Maus

Ich schaff das — Trau mir das zu
,Palmstockbasteln” mit den Eltern
Farben, Formen, Fetzen

Farben, Formen, Fetzen

Start: Yoga fiir jeden - am Abend

Start: Funktionelles Ganzkdrpertraining
Eltern Kind: GroBer Lowe - Starke Maus
Gesprachskreis

Beratung im Familienzentrum Kunterbunt
Alleinerziehenden-Treff

Trodelmarkt

Start: Griffbereit - mehrsprachiger Eltern-Kind-Kurs
Beratung im Familienzentrum Kunterbunt
,Wirfinden zusammen”

Beratung im Familienzentrum Kunterbunt

GroB und Klein, Jung und Alt

FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Lebensgarten
FZ Kunterbunt
FZ Kunterbunt



Termine 2019

Termine 2020

Standort
Gebuhr
Mindestteiln.

Referent

Anmeldung

Beratung im Familienzentrum Kunterbunt

4Elterncafe” und ,offene Sprechstunde” - ein Angebot des Familien-
zentrums in Kooperation mit dem Caritasverband Kleve”. Fragen zur
Erziehung, zum Entwicklungsstand, zu Schulproblemen, zu Angsten,
Unsicherheiten, Verhaltsauffalligkeiten, Auswirkungen von Krisen, wie
Trennung/Scheidung der Eltern, kdnnen Sie in der ,Offenen Sprech-
stunde” besprechen. Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht.

Ab 8.30 Uhr laden wir auch zum Elterncafe ein.

Montag 09. September 9.00 bis 12.00 Uhr
Montag 11. November 9.00 bis 12.00 Uhr
Montag 09. Dezember 9.00 bis 12.00 Uhr
Montag 13. Januar 9.00 bis 12.00 Uhr
Montag 10. Februar 9.00 bis 12.00 Uhr
Montag 09. Marz 9.00 bis 12.00 Uhr
Montag 27. April 9.00 bis 12.00 Uhr
Montag 11. Mai 9.00 bis 12.00 Uhr
Montag 08. Juni 9.00 bis 12.00 Uhr

Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)
keine
keine

Marcel Mock, Diplompsychologe
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene des Caritasverbandes Kleve

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224



Termine

Standort
Gebuhr
Mindestteiln.

Referent

Anmeldung

Beratung im Familienzentrum Lebensgarten

Oft zeigen unsere Kinder Verhaltensweisen, die wir als Erwachsene
nicht erklaren konnen. Wie komme ich, wie kommen wir als Eltern hier
weiter? Das Beratungsangebot bietet Unterstiitzung in Fragen zur Er-
ziehung, zum Verhalten von GroB3 und Klein, zu dem, was Sie bewegt.

Einmal im Monat 14.00 bis 17.30 Uhr
Die genauen Termine werden noch bekannt gegeben.

Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)
keine
keine

Marcel Mock, Diplompsychologe
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene des Caritasverbandes Kleve

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder montags
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz



Zeit fur Fragen, Zeit fir ein Gesprach, Zeit fur Informationen.

Jeden Mittwoch von 10.00 bis 12.00 Uhr

Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)

Jutta Varola, Elternberaterin und -begleiterin

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224

Bildungs- und Teilhabepaket

Kinder und Jugendliche aus dem Kreis Kleve konnen Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepa-
ket beantragen. Gefordert werden alle Kinder und Jugendlichen bis zum 18. Lebensjahr, deren Eltern
Leistungen nach dem SGB Il oder SGB XII - also Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld - beziehen. Hinzu
kommen Kinder von Eltern, die Wohngeld oder Kinderzuschlag nach dem Kindergeldgesetz erhalten.

Fragen Sie in lhrer Gemeinde nach!

Information unter: www.kreis-kleve.de
> Politik & Verwaltung > Arbeit- und Arbeitslosig-
keit > Formulare u.a. zu:

» Antrag auf Lernforderung

» Bescheinigung Lernférderung

« Antrag auf Mittagsverpflegung in Kindergarten,
Schulen

« Antrag Schiilerbeférderung

« Antrag Schulausflug

\O

» Antrag auf Teilhabeleistungen im sozialen und
kulturellen Leben u.a.:
- Mitgliedsbeitrage in den Bereichen Sport,
Spiel, Kultur und Geselligkeit
- Unterricht in kiinstlerischen Fachern (z.B
Musikunterricht) und vergleichbare angeleitete
Aktivitaten der kulturellen Bildung
- Teilnahme an Freizeiten
» Bescheinigung Vereinsmitgliedschaft
erforderlich.



Fiiralle kleinen und groBen Fragen oder Problemen ist die offene Sprech-
stunde. Sie kbnnen das, was Sie auf dem Herzen haben loswerden und
gemeinsam wird nach weiteren Wegen und Moglichkeiten gesucht.

nach Absprache und Bedarf
Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)

Birgit Lennartz
Bachelor of Arts (B.A.)

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz

Frauenberatungsstelle IMPULS

bietet Beratung fur Frauen jeden Alters und Madchen ab 16, bei Problemen in Familie und Partner-
schaft, Trennung und Scheidung, hauslicher Gewalt, sexualisierter Gewalt, Stalking, Essstorung, Reak-
tionen auf Belastung und Uberforderung, Fragen zu existentieller Sicherheit, berufliche Neuorientie-
rung, sexueller Orientierung. Auch die Gemeinde Issum finanziert die Beratungsstelle mit.

Ansprechpartnerin: Maria Peeters

Beratung in der Néhe: VoB3straBe 28 « Goch « Geschéftsstelle 02823 419171
Internet: www.fb-impuls.de « E-Mail: info@fb-impuls.de

10



Termine

Standort
Gebuhr
Mindestteiln.

Referent

Anmeldung

Elterncafe und offene Sprechstunde
mit Frau Bollen-Marx

4Elterncafe” und ,offene Sprechstunde” bietet in unserem Familienzen-
trum die Ehe-. Familien- und Lebensberatung Goch an.

Offene Sprechstunde
einmal im Monat in der Zeit von 15.30 bis 17.00 Uhr,

die genauen Termine werden noch bekannt gegeben.

Elterncafe
einmal im Monat, die Termine werden noch bekannt gegeben.

Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)
keine
keine

Frau Bollen-Marx
Ehe-, Familien- und Lebensberatung (Bistum Miinster)

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder montags
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz

in Kooperation mit der Ehe-, Familien- und Lebensberatung Goch
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Termin
Standort
Geblhr
Referent

Anmeldung

Termin

Standort
Geblhr
Mindestteiln.
Referent

Anmeldung

Faszination Bilderbuch

Unsere Lesepatin Nanette Daniels liest den Kindern vor.
Immer nach Absprache 10.30 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)

keine

Nanette Daniels

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224

,Malkurs fiir Erwachsene”

Kennenlernen von verschiedenen Maltechniken und -materialien.

Bei Interesse kdnnen sich Gruppen bilden und gemeinsam einen
Termin abstimmen.

Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)
5,00 €

4

Gertrud Dalkowski

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224



Termine

Standort

Anmeldung

Kurse und Elternabende in Planung

Weiterhin sind in unserem Familienzentrum folgende Kurse und
Elternabende in Planung:

* Trommelworkshop Reise nach Afrika - Inklusiver Workshop fiir Eltern
mit Kindern mit und ohne Handicap.

* Babysitter Kurs fur Jugendliche ab 14 Jahren

* Musikalische Friiherziehung durch die Kreismusikschule Kleve

¢ Erste Hilfe am Kind

* Elternabend interkulturelle Vielfalt in der Kita

* Filmabend ,Mobbing unter Kindern”

Die genauen Termine und Informationen werden rechtzeitig bekannt
gegeben.

Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder montags
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz



Termin
Standort
Gebuhr
Referent

Anmeldung

Familiade

Spannung, Spiel und Sport
Eine aufregende Aktion fir die ganze Familie.

wird zeitnah bekanntgegeben
wird zeitnah bekanntgegeben
keine

Das Team vom Kunterbunt

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224

Beratung und Hilfe fiir Schwangere

SkF e.V. « TurmstraBe 36a - 47533 Kleve, Telefon: 02821 75130
Sprechstunden in Geldern, Goch, Kevelaer, Rees.



Gerade in der heutigen Zeit mit den gro3en Anforderungen des tagli-
chen Lebens brauchen wir eine Méglichkeit der sinnvollen Regenerati-
on in unserer Freizeit. Mit Yoga werden Korper, Geist und Seele in eine
Einheit gebracht. Im Yoga wird mit Hilfe von kérperlichen Ubungen Vor-
sorge fur die Gesundheit getroffen. Wer lernt, richtig zu atmen und sich
richtig zu entspannen, wird Stress-Situationen besser begegnen kon-
nen. Die Ubungen sind fiir Menschen jeder Altersstufe geeignet.

Bitte mitbringen: Sport- (Iso-) Matte, bequeme Kleidung, kleines Kissen,
Getranke und eine Decke

Montag 02.09. bis 02.12.2019 11 Termine
18.00 bis 19.30 Uhr oder 19.45 bis 21.15 Uhr
Geblihr: 57,20 €

Montag 20.01. bis 30.03.2020 10 Termine
18.00 bis 19.30 Uhr oder 19.45 bis 21.15 Uhr
Geblihr: 52,00 €

Montag 20.04. bis 22.06.2020 9 Termine
18.00 bis 19.30 Uhr oder 19.45 bis 21.15 Uhr
Geblihr: 46,80 €
Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)
10
Garo Saraf, Yoga Trainer

FBS Kalkar: fbs-kalkar@Bistum-Muenster.de oder Tel. 02824 97660

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Lebensgarten
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Es erwartet sie ein intensives Ganzkdrpertraining mit und ohne Hilfs-

mittel. Ziele sind:

« Starkung korperlicher Gesundheitsrecourcen wie Kraft, Beweglich-
keit, Dehnung und Koordinationsfahigkeit

« Ausdauerleistungsfahigkeit

« Ausgleich von muskuldren Dysbalancen

« Starkung der Rumpfmuskulatur, um Riickenbeschwerden vorzubeugen

« Starkung des Immunsystems

« Vorbeugung von Zivilisationskrankheiten, wie z.B. Herzinfarkt, Diabetes

Bitte mitbringen: Isomatte, Sportbekleidung, Getrank

Mittwoch 04.09. bis 04.12.2019
18.00 bis 19.00 Uhr und 19.00 bis 20.00 Uhr
Geblihr: 38,50 €

Mittwoch 08.01. bis 25.03.2020
18.00 bis 19.00 Uhr und 19.00 bis 20.00 Uhr
Geblihr: 42,00 €

Mittwoch 20.04. bis 24.06.2020
18.00 bis 19.00 Uhr und 19.00 bis 20.00 Uhr
Geblihr: 28,00 €

Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)

Mechthild Sanders-Druyen

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224
und FBS Kalkar unter Tel. 02824 97660

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Kunterbunt
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Im PEKIP-Kurs werden Eltern und Babys Spiel-, Sinnes-und Bewegungs-
anregungen angeboten. Die natirliche Entwicklung des Kindes in seiner
Ganzheit, d.h. Bewegung, Denken, Sprechen, Fiihlen, Sehen und Erken-
nen werden dabei unterstiitzt. Das PEKIP fordert die Beziehung zwischen
Eltern und Kind und ermdglicht erste Kontakte mit Gleichaltrigen. Die
Gelegenheit, Probleme anzusprechen und Informationen zu Entwick-
lungs- und Erziehungsfragen zu erhalten, ist ebenfalls gegeben.

Da die Kinder ohne Kleidung spielen, bitten wir Sie, eine Decke und ein
Handtuch mitzunehmen. Fir die Eltern ist wahrend der Gruppenstun-
de wegen der hoheren Temperatur des Raumes leichte Kleidung ange-
bracht. Der Kurs beinhaltet einen Elternabend tiber 3 Unterrichtsstunden.

August bis Dezember 2018 geborene Kinder

- Donnerstag 05. September bis 05. Dezember 2019 12 Termine
8.45 bis 10.15 Uhr 68,50 €

Mai bis Juli 2019 geborene Kinder
- Donnerstag 31. Oktober bis 05. Dezember 2019 7 Termine
10.30 bis 12.00 Uhr 41,50 €

Dieser Kurs geht ab Januar 2020 weiter. Bitte wenden Sie sich an die FBS Kalkar um
genaue Informationen zu erhalten.

Jugendzentrum Focus (Keppelner Str. 26, Uedem)

8

Monique Daniels

FBS Kalkar: fbs-kalkar@Bistum-Muenster.de oder Tel. 02824 97660

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Lebensgarten
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Elternstart NRW ist fuir Eltern mit Kindern bis zum ersten Lebensjahr. Die
funf Treffen sind kostenfrei. Sie kdnnen sich gemeinsam mit anderen El-
tern Uiber Alltags- und Familienfragen austauschen. Eine pddagogische
Fachkraft gibt Hinweise zu den Themen Entwicklung, Erndhrung, Pflege
und Erziehung, wobei Ihre Fragen im Mittelpunkt stehen.

Elternstart NRW wird vom Land NRW finanziert. Dieses Angebot darf
einmalig pro Kind wahrgenommen werden. Die Elternstart NRW Kurse
kénnen nur dann als geblhrenfreies Angebot durchgefiihrt werden,
wenn mindestens 6 Teilnehmer/innen aus demselben Kurs Elternstart
NRW in Anspruch nehmen. Sind es weniger als 6 Teilnehmer/innen, fin-
det dieser Kurs als reguldrer Kurs statt und die normale Gebihr wird
angesetzt. Diese betragt fiir die 5 Treffen 27,00 € (10 UStd.).

Bitte mitbringen: 1 groes und 1 kleines Handtuch

Dieser Elternstart NRW-Kurs setzt sich in einem PEKIP Kurs fort. Bitte direkt
mitbuchen!

Donnerstag, 05.09. bis Dienstag, 10.10.2019 5 Termine
10.30 bis 12.00 Uhr

Jugendzentrum Focus (Keppelner Str. 26, Uedem)

6

Monique Daniels

FBS Kalkar: fbs-kalkar@Bistum-Muenster.de oder Tel. 02824 97660

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Lebensgarten

18



Termine 2019

Termine 2020

Standort
Mindestteiln.
Referenten

Anmeldung

Griffbereit - mehrsprachiger Eltern-Kind-Kurs

,Griffbereit” ist eine mehrsprachig ausgerichtete Spielgruppe. Das
kostenlose Angebot richtet sich an Eltern mit und ohne Zuwanderge-
schichte mit ihren Kindern im Alter von 1 - 3 Jahren.

In der Gruppe spielen, singen und malen Kinder miteinander und mit
ihren Eltern in den Familiensprachen und in Deutsch. Dadurch werden
erst Grundlagen fiir Sprachentwicklung geschaffen.

Zusétzlich erfahren Eltern, wie sie ihre Kinder in der friihkindlichen Ent-
wicklung starken und férdern kénnen.

Donnerstag 12.09. bis 05.12.2019  10.30 bis 12.00 Uhr

Donnerstag 09.01. bis 06.03.2020 10.30 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 07.05. bis 18.06.2020 10.30 bis 12.00 Uhr

Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)
keine

Daniela Trappe, Sabriye Demirli

FBS Kalkar: fbs-kalkar@Bistum-Muenster.de oder Tel. 02824 97660

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder montags
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Lebensgarten
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Termin
Standort
Gebuhr
Mindestteiln.
Referent

Anmeldung

Medienerziehung - Kinder im medialen Zeitalter

Digitale Medien spielen heute eine wichtige Rolle im Alltag von Fami-
lien. Apps, CD's, Lercomputer, Fernsehen, Spielkonsolen, Handy....das
Medienangebot ist nicht erst fur gro3e Kinder vielfdltig.Die Entwick-
lung von Medienkompetenz un Méglichkeiten zu deren Unterstiitzung,
sowie Empfehlungen zur altersgemafen Mediennutzung sind Themen
des Abends.

Dienstag 24. September 2019 19.30 bis 21.45 Uhr
Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)

7,00 €

8

Antje Freudenberg

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Kunterbunt



Termin

Standort
Gebuhr
Mindestteiln.

Referenten

Anmeldung

,GUKst du schon?”

Was ist, wenn ein Kind nicht anfangt zu sprechen oder eine andere
Sprache spricht? Was ist, wenn das Kind wenig oder nicht versteht? Wie
kommuniziert man dann?

Der Workshop zeigt, wie man Gebarden (GUK und DGS) einsetzen kann.
Zu Hause, im Kindergarten...lberall! Denn jeder hat ein Recht auf gelin-
gende Kommunikation!

Der Workshop richtet sich an Eltern, Erzieher, Inklusionskrafte oder an-
dere Interessierte.

Oktober 2019
Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)
3,00 €
8

Julia Wilhelmi, Logopéade (NL)
Marion Brummel-Tepper, Logopdde (NL)

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder montags
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz
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Termin
Standort
Geblhr
Mindestteiln.

Anmeldung

Notfdlle im Kindesalter - Vortrag

Sie lernen einfache und wirksame SofortmalSnahmen kennen und die
haufigsten medizinischen Notfdlle im Kindesalter werden angespro-
chen.

Mittwoch 09. Oktober 2019  19.30 bis 21.45 Uhr
Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)
7,00 €

keine

FBS Kalkar: fbs-kalkar@Bistum-Muenster.de oder Tel. 02824 97660

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder montags
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Lebensgarten
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Alleinerziehenden-Treff

Austausch und Gesprache in gemiitlicher Atmosphére.

Termine Donnerstag 17. Oktober 2019 14.30 bis 16.00 Uhr
Donnerstag 23. Januar 2020 14.30 bis 16.00 Uhr
Donnerstag 30. April 2020 14.30 bis 16.00 Uhr

Standort Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)
Referent  Jutta Varola, Erzieherin

Anmeldung kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224

Flechtkurs flir Eltern und Grof3eltern

An diesem Nachmittag wird ihnen gezeigt und geiibt, wie man schone
Frisuren flechten kann.

Termine Montag 04. November 2019
Standort Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)
Gebihr keine
Mindestteiln. keine
Referenten Christina Franken, Dunja Heeks, Nina Beerendonk

Anmeldung kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224



Termine

Standort

Gebuhr
Mindestteiln.
Referenten

Anmeldung

Grof3 und Klein, Jung und Alt

Treffen der Generationen. Die Kinder besuchen das
Laurentius-Altenheim oder wir bekommen Besuch.

Montag 14. Oktober 2019
Spiele und Lieder zum Herbst

Montag 02. Marz 2020
Gesellschaftsspiele gemeinsam spielen

Montag 22.Juni 2020
Singen und spielen im Friihling

Laurentiushaus (Miihlenstr., Uedem)
Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)

keine
keine
Erzieherinnen des Kunterbunt

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224

Opferschutzbeauftragte

Telefon: 02831 1081999 und 02821 5041999 (Tag und Nacht)
Opfer-Info-Telefon, kostenfrei: 0800 6546546
WeiBer Ring e.V., Telefon: 02832 951879
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Termin
Standort
Gebuhr
Mindestteiln.
Referent

Anmeldung

Hausaufgaben ohne Streit -
fir Eltern mit Grundschulkindern

Hausaufgaben und fir Prifungen lernen, sind fiir viele Familien Auslo-
ser fir Konflikte, Streitereien, Frust und Hilflosigkeit. Sowohl bei Eltern,
als auch bei Kindern. Wie Kinder am besten lernen, welche Absprachen
sinnvoll sind, welche Methoden dabei helfen, die Hausaufgaben und
das zusatzliche Lernen zu entspannen, werden erlautert. Eltern erhal-
ten praktische Anregungen fiir den Lernalltag.

Dienstag 05. November 2019

Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)

7,00 €

8

Martina Michels-Hetjens

FBS Kalkar: fbs-kalkar@Bistum-Muenster.de oder Tel. 02824 97660
kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Kunterbunt



Termine

Standort
Gebuhr
Referent

Anmeldung

Termine

Standort
Gebuhr
Referent

Anmeldung

,Komm lass uns backen!”

GroBeltern backen mit ihren Enkeln Leckeres zum Mitnehmen.

Donnerstag 07. November 2019 14.00 Uhr
Donnerstag 21. November 2019 14.00 Uhr

Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)
1,00 €
Antje Tebuckhorst, Erzieherin

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224

WohlfiihInachmittag fur Eltern und Kinder

Entspannen, Spiren und Berlihren.

Donnerstag 21. November 2019 14.30 Uhr
Donnerstag 12. Mdrz 2020 14.30 Uhr

Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)
keine
Jutta Varola, Erzieherin

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224



Termin
Standort
Gebuhr
Mindestteiln.

Referent

Anmeldung

Elternabend zum Thema Trauerbegleitung

Frau Martina ZImmer stellt sich und den Hospizdienst der Malteser am
Niederrhein vor und méchte Sie herzlich dazu einladen.

Donnerstag 19. November 2019  20.00 Uhr

Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)
keine

keine

Frau Martina Zimmer
Hospizdienst der Malteser am Niederrhein

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz



Termine

Standort

Gebuhr
Mindestteiln.
Referenten

Anmeldung

Gesprachskreis fiir Pflegeeltern, Tagesmiitter und
-vater in gemitlicher Atmosphare

Austausch von Erfahrungen oder Konflikten.

Mittwoch 27. November 2019 14.30 Uhr
im Familienzentrum Kunterbunt

Montag 17. Februar 2020 14.30 Uhr
im Familienzentrum Kunterbunt

Mittwoch 25. April 2020 14.30 Uhr
im Familienzentrum Kunterbunt

Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)
Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)

keine
keine
Birgit Lennartz und Jutta Varola

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224
lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder unter Tel. 02825 6617



Termine

Standort
Gebuhr
Mindestteiln.

Referent

Anmeldung

,Wir finden zusammen”

Unser Generationenprojekt beinhaltet immer viele unterschiedliche
gemeinsame Aktivitdten, in denen sich die Generationen gegenseitig
kennen lernen, unterstiitzen, Freude miteinander haben oder gemein-
sam werkeln. Die genauen inhaltlichen Aktivititen werden Uber die
Presse bekannt gegeben.

Donnerstag 28. November 2019 15.00 bis 17.00 Uhr
Weihnachtsbdckerei
Donnerstag 04. Juni 2020 15.00 bis 17.00 Uhr

Sommerkaffee im Garten

Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)
1,50 €

10

Je nach Angebot Mitarbeiterinnen der Kindertagesstéatte
oder des Familienzentrums

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder montags
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz
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Termine

Standort
Geblhr
Mindestteiln.
Referenten

Anmeldung

Grof3er Lowe - Starke Maus

GroBer Lowe - starke Maus ist ein Angebot fiurr zukiinftige Schulkinder
und ihre Eltern zur Starkung der Selbstbehauptung. In Form von Spie-
len, Geschichten und Bewegungsiibungen entdecken Eltern und Kin-
der, was es bedeutet stark zu sein. Sie lernen, Starken zu erkennen und
die unterschiedlichen Ausdrucksformen von korperlicher, seelischer
und geistiger Starke zu unterscheiden.

Mitzubringende Materialien werden am Informationsnachmittag mitge-
teilt.

Info Eltern Nachmittag:

Montag 20. Januar 2020 14.00 bis 16.15 Uhr
Kindertage:

Montag 27. Januar 2020 14.00 bis 16.15 Uhr
Montag 03. Februar 2020 14.00 bis 16.15 Uhr
Montag 10. Februar 2020 14.00 bis 16.15 Uhr

Eltern-Kind-Kurstag:
Montag 17. Februar 2020 14.00 bis 16.15 Uhr

Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)
33,00€

8

Ursula Cloos, Daniela Trappe

kunterbuntuedem@web.de oder unter 02825 8224
und FBS Kalkar unter 02824 97660.

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Kunterbunt
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Termin
Standort
Gebuhr
Referent

Anmeldung

Geh mit keinem Fremden mit

Kinder sind in der Regel von Natur aus sehr offen und vertrauensvoll.
Deshalb ist flr viele Eltern die groBte Angst, dass dieses Vertrauen von
Erwachsenen ausgenutzt werden und ihren Kindern etwas Schlimmes
zustoBBen konnte. Wie kdnnen Eltern ihre Kinder tiber Gefahren aufkla-
ren, ohne sie zu dngstigen? Wie kénnen sie ihre Kinder stark machen, so
dass diese in solche Situationen richtig reagieren?

Montag 27. Januar 2020 20.00 bis 22.15 Uhr
Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)
7,00 €

Petra Girmes-Meiners

FBS Kalkar: fbs-kalkar@Bistum-Muenster.de oder Tel. 02824 97660

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder montags
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Lebensgarten



Termin
Standort
Gebuhr
Mindestteiln.
Referent

Anmeldung

Grenzen-Liebe-Konsequenzen

Eltern sind oft verunsichert, ob und wie sie ihren Kindern Grenzen set-
zen sollen oder diirfen.

Grenzen sind fur das Heranwachsen von Kindern wichtig und helfen
beim der Orientierung im Alltag. Welche entwicklungsbedingten Be-
dirfnisse haben Kinder und wo brauchen sie Freirdume, um sich gut zu
entwickeln? Wann sind Eltern gefordert, liebevoll, aber bestimmt Gren-
zen zu setzen? Wie funktioniert ein ,Nein!” aus Liebe und wie setzen
Eltern das konsequent im Alltag um?

Donnerstag 06. Februar 2020 20.00 bis 22.15 Uhr
Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)

700 €

8

Petra Girmes-Meiners

kunterbuntuedem@web.de oder unter 02825 8224
und FBS Kalkar unter 02824 97660.

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Kunterbunt
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Termine

Standort
Gebuhr
Mindestteiln.
Referent

Anmeldung

Starke Eltern haben(s) leichter

Eltern wissen manchmal nicht, wo ihnen der Kopf steht. Sie werden von
allen Seiten mit Erwartungen, Forderungen und Ratschldgen tiberhauft,
stellen auch an sich selbst hohe Anspriiche und trauen sich und ihren
Fahigkeiten immer weniger zu. Themen sind u.a. was ist mir wichtig in
der Erziehung meiner Kinder/meines Kindes und wo sind Grenzen?

Donnerstag 05. bis 26. Marz 2020 20.00 bis 22.15 Uhr
4 Termine

Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)
7,00 €

8

Wird noch bekannt gegeben

kunterbuntuedem@web.de oder unter 02825 8224



Ein Angebot fiir zuklnftige Schulkinder und ihren Eltern zur Starkung
der Selbstbehauptung. In Form von Spielen, Geschichten und Bewe-
gungsiibungen entdecken Eltern und Kinder, was es bedeutet, stark zu
sein. Sie lernen, Starken zu erkennen und die unterschiedlichen Aus-
drucksformen von korperlicher, seelischer und geistiger Starke zu un-
terscheiden.

Mitzubringende Materialien werden am Informationsnachmittag mitge-
teilt.

Info Eltern Nachmittag:

Montag 09. Marz 2020 14.30 bis 16.45 Uhr
Kindertage:

Montag 16. Marz 2020 14.30 bis 16.45 Uhr
Montag 23. Mérz 2020 14.30 bis 16.45 Uhr
Montag 30. Marz 2020 14.30 bis 16.45 Uhr

Eltern-Kind-Kurstag:
Montag 20. April 2020 14.30 bis 16.45 Uhr

Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)
33,00 €

8

Ursula Cloos, Daniela Trappe

FBS Kalkar: fbs-kalkar@Bistum-Muenster.de oder Tel. 02824 97660

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder montags
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Lebensgarten
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Termin
Standort
Geblhr
Mindestteiln.
Referent

Anmeldung

Sexuelle Entwicklung im Kleinkindalter

Sexualerziehung ist zuerst und vorrangig Aufgabe der Eltern. Wann be-
ginnt denn die frihkindliche sexuelle Entwicklung? Wie zeigt sie sich in
den verschiedenen Altersstufen? Wie kénnen Eltern sach- und kindge-
maf Gber Sexualitat sprechen? Was mussen sie dabei berlicksichtigen?
Hierzu gibt es Informationen und die Mdglichkeit des Austauschs.
Dienstag 10. Mérz 2020 20.00 bis 22.15 Uhr
Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)
7,00 €

8

Antje Freudenberg

FBS Kalkar: fbs-kalkar@Bistum-Muenster.de oder Tel. 02824 97660

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder montags
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz

in Zusammenarbeit mit der FBS Kalkar und dem FZ Lebensgarten

Gewalt-nein-danke-Frauenhaus

Telefonnummern: 02821 12201, 02064 13646, 0203 62213, 02104 922220
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Termine
Standort
Referent

Anmeldung

Termin
Standort
Geblhr
Mindestteiln.
Referent

Anmeldung

Frihlingsfest & Tag der offenen Tiir

Buntes Kita-Treiben im Friihling mit vielen Interessierten.
Samstag 28. Mdrz 2020

wird zeitnah bekanntgegeben

Das Team vom Kunterbunt

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224

Ich schaff das — Trau mir das zu

Was gehort zum mutig sein bei Kindern dazu? Welche Aufgabe, bzw.
Rolle iibernehmen Miitter, bzw. Véter? Wie kann ich mein Kind in kri-
tischen Situationen begleiten und unterstiitzen? Wie kdnnen Kinder
Uber sich hinauswachsen - (iber was hinaus denn eigentlich, wer wer
oder was ist Mal3stab?

Montag 30. Marz 2020

Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)

7,00 €

8

Petra Girmes-Meiners

kunterbuntuedem@web.de oder unter 02825 8224
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Termin
Standort
Gebuhr
Referent

Anmeldung

Termine

Standort
Gebuhr
Referent

Anmeldung

,Palmstockbasteln” mit den Eltern

Basteln zu Ostern mit Naturmaterialien fiir Kinder ab 2 Jahren mit ihren
Eltern.

Donnerstag 02. April 2020 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)

1,50 €

Gertrud Dalkowski

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224

Farben, Formen, Fetzen

Kinder gestalten Leinwdnde mit Acrylfarbe, Spachtelmasse und vieles
mehr. Mit Hilfe von Schwammen, Malmessern und Pinseln entstehen
einzigartige Werke. Fiir Kinder ab 5 Jahren.

Dienstag 07. April 2020 14.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch 15. April 2020 14.00 bis 16.00 Uhr

Familienzentrum Kunterbunt (Thelenweg 13, Uedem)
5,00 € inkl. Materialkosten
Gertrud Dalkowski

kunterbuntuedem@web.de oder unter Tel. 02825 8224
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Termin

Standort
Gebuhr
Mindestteiln.

Anmeldung

Trodelmarkt

Wiuhlen und plaudern, sowie verkaufen und entdecken. Wenn Du Klei-
dung aller Art, Schuhe oder anderen Dinge hast und sie loswerden moch-
test, bist Du bei uns genau richtig.

Du darfst deinen Tisch/Kleiderstander mitbringen (max. 3,0 m p.P.).
Aufbau findet ab 16.30 Uhr statt.

Mai 2020
der genaue Termin wird noch bekannt gegeben

Aufbau findet ab 16.30 Uhr statt.
Verkauf von 18.00 — 23.00 Uhr.

Familienzentrum Lebensgarten (Pastor-Frankeser-Frankeser-Str. 24, Uedem)
3,00 € Standgebiihr pro angefangener Meter
keine

lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de oder
unter Tel. 02825 6617 bei Birgit Lennartz

Netzgruppe Kleve fiir obdachlose Mddchen, Frauen und Kinder

Telefon: 02821 798292
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Caritas-Beratungszentrum

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien
Hoffmannallee 66a « 47533 Kleve

Telefon: 02821 720930

E-Mail: eb-info@caritas-kleve.de

Internet: www.caritas-kleve.de

“aft me Familienbildungsstatte Kalkas
- W - L e B R
-

Familienbildungsstdtte

Mihlenstege 11 » 47546 Kalkar
Telefon: 02824 97660

E-Mail: fos-kalkar@Bistum-Muenster.de
Internet: www.fbs-kalkar.de

Volkshochschul-Zweckverband-VHS Goch-Kevelaer-Uedem-Weeze
(Geschéftsstelle Uedem) BiirgerBiiro

MosterstraBe 2 « 47589 Uedem

Telefon: 02825 8862

E-Mail: Gabi.Terpoorten@uedem.de

Internet: www.vhs-goch.de

S 39



Adressen und Beratung

Sie suchen Beratung zum Programm?

Rufen Sie an oder kommen Sie zu den Anmelde- bzw.
Beratungsterminen:

Telefon 028256617 Lebensgarten, montags vormittags
Telefon 028258224  Kunterbunt, mittwochs vormittags

Alle ausgeschriebenen Veranstaltungen sind fiir jeden, der Interesse
hat, offen. Der Ort der Durchfiihrung ist jeweils angegeben.

(Ort der fiir Jung und Alt)

KUNTERB uUNT Lebens/garten

inklusive Kindertagesstétte

anerkannter

(vom Landessportbund zertizer) Familienzentrum NRW
Jutta Varola Birgit Lennartz
Thelenweg 14 Pastor-Frankeser-Straf3e 24
47589 Uedem 47589 Uedem
Telefon: 02825 8224 Telefon: 02825 6617
kunterbuntuedem@web.de lebensgarten@lebenshilfe-kleve.de
www.kunterbuntuedem.de www.lebenshilfe-kleve.de

Wir weisen darauf hin, dass die Teilnehmer wéahrend der Veranstaltung(en) nicht durch das Familienzentrum
versichert sind. Im Falle eines Unfalls oder auftretenden Schadens musste dieser der privaten Unfall- bzw.
Haftpflichtversicherung gemeldet werden.

GESTALTUNG KAI FISCHER

Titelbild: © Monkey Business | Fotolia.com UND DRUCK MEDIENGESTALTUNG



